Entdecke die Kraft von Assisi

Mo. 10. - Sa. 15. Juni 2024

Ein Retreat frir Wunder und Erholung

Auftanken an den Kraftorten des hl. Franziskus & der hl. Klara

Meditative Finkehr - Heilige Orte - Spiritueller Austausch
Beriihrende Harfenklinge - Energie fiirs Herz



Entdecke die Kraft von Assisi: Ein Retreat fiir Wunder und Erholung

Mit den wundervollen Kldngen meiner Harfe, die uns durch das Retreat begleiten, lade ich dich
ein, in die zeitlose Magie meiner Herzensheimat Assisi einzutauchen und ein Retreat zu erleben,
das deine Seele beriihren wird.

Lass dich von den Harfenkldngen in eine Welt der Harmonie und des inneren Friedens entfiihren,
wiahrend du dich fiir die Fiille des Lebens offnest. Die Atmosphidre der sanft beruhigenden
Harfenmelodien und meine achtsame Begleitung wird es dir leicht machen, in Einklang zu
kommen und deine spirituelle Reise zu vertiefen.

Inmitten der malerischen Kulisse und der hochschwingenden Energie des mittelalterlichen Stadtlis
bietet sich dir die Gelegenheit, einfach mal zu sein, zu entspannen und in eine neue Kraft zu
erblithen. In einer kleinen Gruppe erlebst du nihrende Gemeinschaft, inspirierenden Austausch
und meditative Ruhe, besuchst heilsame Kraftorte und wunderschone, uralte Kloster, spazierst
durch die umliegenden Pinienwélder und Olivenhaine und verwohnst deine Sinne mit Dolce Vita!

Erlaube dir, in die Tiefe deines Seins zu tauchen und die Wunder zu erfahren, die Assisi mit seiner
transformierenden Energie zu bieten hat. Komm mit auf diese Reise der Selbsterkenntnis und lass
dich von der Kraft dieses magischen Ortes verzaubern und inspirieren, der seinen offiziellen
Namen «Stadt des Friedens» wahrlich verdient!

Reserviere deinen Platz noch heute und nutze die Gelegenheit, dich in der wundervollen
Atmosphédre von Assisi zu regenerieren und inspirieren zu lassen.

Ich freue mich darauf, dich bei meinem Retreat in Assisi willkommen zu heissen! Herzlich,Sw‘%Oax@
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Reisedatum: Mo. 11.- Sa. 15. Juni 2024

Doppelzimmer p.P.: 1190 CHF/ Einzelzimmer: 1590 CHF

Im Preis inbegriffene Leistungen:

¥ 5 Ubernachtungen in einer gemiitlichen, liebevoll renovierten
,é Unterkunft mit Kiiche, Bad und W-Lan, je nach Wunsch
 komfortables DZ oder EZ, taglich reichhaltiges Friihstiick,
div. Getranke (Wasser, Tee, Kaffee, Sifte), 4 x Abendessen,
Reiseleitung, Shuttleservice, alle geplanten Aktivitdten,
Ausfliige und Eintritte, alle Meditationen, alle Harfenkonzerte.
Die Verpflegung ist vegan/ glutenfrei moglich.
Nicht im Preis inbegriffen sind Anreise, Trinkgelder,
Versicherungen sowie personliche Ausgaben.

Moglichkeiten fiir die Anreise: www.rome2rio.com
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